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Pl Dos
1 2138
2 2072
3 2112
4 2082
5 2182
6 2156
7 2060
8 2098
9 2054
10 2150
11 2179
12 2097
13 2028
14 2105
15 2076
16 2160
17 2064
18 2163
19 2049
20 2125
21 2001
22 2050
23 2095
24 2168
25 2107
26 2096
27 2177
28 2172
29 2180
30 2188
31 2057
32 2099
33 2022
34 2143
35 2196
36 2161
37 2021
38 2137
39 2120
40 2061
41 2135
42 2121
43 2136
44 2110
45 2092
46 2155
47 2149
48 2059
49 2090
50 2073
51 2162
52 2101
53 2085
54 2189
55 2087
56 2104
57 2009
58 2103
59 2148
60 2025
61 2126
62 2070
63 2119
64 2036
65 2048
66 2106
L 67 2081

Nom-prénom

Jumeau Cedric
Alexandre Bastian
Lefebvre Julien
Mbuy da silva Leo
Olivier Cauuet
Trackoen David
Gryson Thomas
Serdobbel Benjamin
Fleury David

De sousa Paulo
Ludwiczak Maxime
Vouters Samuel
Bocquet Corentin
Delehonte Amaury
Perceval Boris
Cocq Sebastien
Sénéchal Vianney
Ravaut Mickael
Hennebel Thomas
Lemaire Maxime
Gelot Nicolas
Fournier Maxence
Ducatillon Romain
Fournier Nicolas
Prouvost Maxime
Pryen Juliette
Minet Louis
Delebarre Jeremy
Montignies Matthieu
Havret Frederic
Helak Sacha
Dussaussois David
Kawalerczyk Franck
Guiot Remy

Tarrin Jean baptiste
Bourlet Olivier
Miro Loic

Ryzek Stéphane
Vallerand Pascal
Codron David
Rolland Geoffrey
Oge Guillaume
Puma José
Delquignies Thomas
Pedrak Yohan
Lhermitte Christophe
Tison Thibault
Mille Capucine
Podvin Nathan
Catteau Alexandre
Krukowski Hervé
Lepetit Xavier
Waryn Stephane
Havret Louis
Beaugrand Simon
Dutilly Xavier
Delebarre Justine
Lesvas Loic
Houdart Ludovic
Pancher Valentin
Weimer Joséphine
Sis Christian
Catrice Vincent
Gombert Vincent
Turz Laurent
Lesvas Alex
Boeyaert Timothée

Les Foulées Grusonnoises

dimanche 28 mai 2023

Résultats - 10 km * 3 pages

Club

S/L AC VILLENEUVE D'ASCQ
JOGGING ATHLETISME A FRETIN

US ASCQ
Villeneuve d'Ascq Frétin Athlétisme
FSPN

AC VILLENEUVE D'ASCQ
Acva
S/L AC VILLENEUVE D'ASCQ

US Tourcoing

Lille Running Team

! US Marquette

Courir a Bersée
Foulées Athlétiques Wasquehal

renault douai

Rcl Athlétisme

Boulanger running team

© Athletisme Strasbourg Europe

fabulous team

OSMLomme Athletisme
JOGGING ATHLETISME A FRETIN

(2]
x
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Temps
34'34
37'11
37'41
39'54
40'20
41'01
41'30
41'33
42'04
42'12
42'41
42'57
44'16
44'36
44'55
44'59
45'01
45'06
45'28
45'35
45'55
45'55
46'25
46'38
46'48
46'53
46'58
47'26
47'30
47'42
47'43
47'47
48'00
48'03
48'08
48'09
48'10
4820
49'01
49'31
49'33
49'43
49'47
49'56
50'03
50'38
50'41
50'48
51'04
51'07
51'18
51'28
51'33
51'44
51'45
52'21
52'46
52'52
53'07
53'17
53'18
53'29
53'30
53'35
53'37
53'43
53'48

Ecart

az237
a3'07
abs'20
a5'46
a627
a 6'56
3 6'59
a7'30
a7'38
a 8'07
ag23
a9'42
a 10'02
a 1021
a 1025
a 1027
a 1032
a 10'54
ai11'o1
airai
alira
a11's1
a 12'04
a12'14
a12'19
a12'24
a 12'52
a 12'56
a 13'08
a 13'09
a1313
a 1326
a 1329
a 13'34
a 1335
a 13'36
a 1346
a 14'27
a 14'57
a 14'59
a 15'09
a15'13
a 1522
a 1529
a 16'04
a 16'07
a 16'14
a 16'30
a 16'33
a 16'44
a 16'54
a 16'59
a 1710
ai17'11
a 17'47
a 18'12
a18'18
a 18'33
a18'43
a 18'44
a 18'55
a 18'56
a19'01
a 19'03
a 19'09
a19'14

Moy

km/h
17,36
16,14
15,92
15,04
14,88
14,63
14,46
14,44
14,26
14,22
14,06
13,97
13,55
13,45
13,36
13,34
13,33
13,30
13,20
13,16
13,07
13,07
12,93
12,87
12,82
12,80
12,78
12,65
12,63
12,58
12,57
12,56
12,50
12,49
12,47
12,46
12,46
12,41
12,24
12,12
12,11
12,07
12,05
12,02
11,99
11,85
11,84
11,81
11,75
11,74
11,70
11,66
11,64
11,60
11,59
11,46
11,37
11,35
11,30
11,26
11,26
11,22
11,21
11,20
11,19
11,17
11,15

Par cat.

1° M1H/21
1° SEH/28
2° M1H/21
1° JUH/4
3° M1H/21
1° M2H/15
2° SEH/28
3° SEH/28
4° SEH/28
2° M2H/15
1° MOH/16
1° ESH/4
2° MOH/16
1° M3H/10
2° M3H/10
3° M2H/15
5° SEH/28
6° SEH/28
3° M3H/10
4° M1H/21
3° MOH/16
7° SEH/28
8° SEH/28
5° M1H/21
9° SEH/28
1° SEF/25
2° ESH/4
4° MOH/16
10° SEH/28
1° M4H/7
11° SEH/28
4° M3H/10
6° M1H/21
12° SEH/28
2° JUH/4
5° M3H/10
7° M1H/21
2° M4H/7
3° M4H/7
4° M2H/15
13° SEH/28
5° M2H/15
6° M2H/15
14° SEH/28
1° CAH/2
7° M2H/15
8° M1H/21
2° SEF/25
15° SEH/28
16° SEH/28
4° M4H/7
5° MOH/16
8° M2H/15
2° CAH/2
3° JUH/4
17° SEH/28
3° SEF/25
18° SEH/28
6° MOH/16
19° SEH/28
4° SEF/25
1° M5H/15
2° M5H/15
3° M5H/15
9° M2H/15
20° SEH/28
21° SEH/28

Par sexe
1°M
2°M
3°M
4°M
5°M
6°M
7°M
8°M
9°M
10° M
11°M
12° M
13°M
14° M
15°M
16° M
17° M
18° M
19° M
20°M
21°M
22°M
23°M
24° M
25°M
1°F
26°M
27°M
28°M
29°M
30°M
31°M
32°M
33°M
34° M
35°M
36° M
37°M
38°M
39°M
40° M
41°M
42° M
43° M
44° M
45° M
46° M
2°F
47° M
48° M
49° M
50° M
51°M
52°M
53° M
54° M
3°F
55°M
56° M
57°M
4° F
58° M
59°M
60° M
61°M
62°M
63°M

v
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Les Foulées Grusonnoises
dimanche 28 mai 2023
Résultats - 10 km * 3 pages
Pl Dos Nom-prénom Club Sx Temps Ecart ':lmolhy Par cat. Par sexe
68 2147 Desmarescaux Thomas M 53'50 a19'16 11,15 7° MOH/16 64°M
69 2139 Bastien Andre M 54'11 a19'37 11,07 22°SEH/28 65°M
70 2017 Fleury Francois Forest Running M 54'33 a 19'59 11,00 1° M6H/6 66° M
71 2178 Minet Xavier M 54'36 a 20'02 10,99 4° M5H/15 67°M
72 2084 Baudlot Frederic M 54'52 a20'18 10,94 9° M1H/21 68°M
73 2058 Devaux Claire @ VAFA F 55'01 a 2027 10,91 1° MOF/11  5°F
74 2176 Deman Marine @ ACVA F 55'02 32028 10,90 5° SEF/25 6° F
75 2005 Tiberghien Simon Ronchin Athletic Club M 55'09 a 20'35 10,88 8° MOH/16 69° M
76 2089 Lacroix Philippe M 55'17 a20'43 10,85 10° M2H/15 70°M
77 2044 Chamois Regis OSMLomme Athletisme M 55'32 a 20'58 10,80 5° M5H/15 71°M
78 2146 Derreumaux Germain M 55'38 a21'04 10,78 10° M1H/21 72°M
79 2114 Bonduelle Thierry S/L AC VILLENEUVE D'ASCQ M 55'43 a21'09 10,77 2° M6H/6 73°M
80 2200 Dechéne Antoine M 56'03 a21'29 10,70 3° ESH/4 74° M
81 2133  XXXXX XXXXX M 56'06 a21'32 10,70 11° M2H/15 75°M
82 2129 Lotigie Gery M 56'10 a21'36 10,68 6° M5H/15  76°M
83 2198 Piat Gilles M 56'18 a21'44 10,66 7° M5H/15 77°M
84 2042 Delawarde Philippe OSMLomme Athletisme M 56'19 a21'45 10,65 8° M5H/15 78°M
85 2024 Paccou Gaétan M 56'25 a21's1 10,64 11° M1H/21 79°M
86 2069 Chapey Guillaume AAAVA M 56'42 a22'08 10,58 9° MOH/16  80°M
87 2102 Mathis Outters Q F 56'49 a22'15 10,56 6° SEF/25 7°F
88 2199 David Thomas PHILIPPIDES CLUB TEMPLEUVOIS M 56'50 a22'16 10,56 10° MOH/16 81°M
89 2165 Bourlet Jean-philippe M 56'55 a2221 10,54 6° M3H/10 82°M
90 2077 Donze Damien Fabulous Team M 57'02 a22'28 10,52 9° M5H/15 83°M
91 2131 Debroux Jean-noel RONCHIN ATHLETIC CLUB M 57'12 a22'38 10,49 3° M6H/6 84° M
92 2056 Vanbatten Maxime M 57'14 a 22'40 10,48 23°SEH/28 85°M
93 2091 Leveugle Valentine Q F 57'19 a 22'45 10,47 7° SEF/25 8°F
94 2074 Ensminger Coline @ FAW F 5721 a 22'47 10,46 1° ESF/2 9°F
95 2046 Porreye Philippe VAFA M 57'24 a 22's0 10,45 4° M6H/6 86° M
96 2145 Decoin Frangois-guillaume M 57'24 a 22's0 10,45 12°M1H/21 87°M
97 2170  XXXXX XXXXX M 58'04 a 23'30 10,33 24° SEH/28 88° M
98 2171 XXXXX XXXXX M 58'05 a2331 10,33 11° MOH/16 89° M
99 2183  XXXXX XXXXX M 58'14 a 23'40 10,30 12° MOH/16 90° M
100 2083 Planqueel Kevin M 58'14 a 23'40 10,30 13° MOH/16 91°M
101 2055 Devaux Benjamin M 58'18 a 23'44 10,29 13° M1H/21 92°M
102 2016 Gregoire Laurent M 58'33 a 23'59 10,25 14° M1H/21 93° M
103 2142 Lefebvre Stephane M 58'39 a 24'05 10,23 12° M2H/15 94°M
104 2201 Lestienne Maxime M 59'00 a24'26 10,17 4° ESH/4 95° M
105 2111 Mauro Sabine © JOGGING ATHLETISME A FRETIN F 59'17 a24'43 10,12 1° M3F/2 10° F
106 2127 Lauwers Thomas Métropole Trail Nature Villeneuve d'Ascq M 59'18 a24'44 10,12 14° MOH/16 96° M
107 2128 Ramette Valentine @ MTNV F 59'19 a 24'45 10,12 8° SEF/25 11° F
108 2184 Dumezy Stephanie @ Philippides club templeuvois F 59'25 a 24's51 10,10 1° M2F/10 12°F
109 2023 Gruson Sabine Q F 59'31 a 24's7 10,08 2° M2F/10 13°F
110 2068 Descamps Timothée M 59'39 a 25'05 10,06 15° M1H/21 97°M
111 2167  XXXXX XXXXX Q F 59'43 a 25'09 10,05 9° SEF/25 14° F
112 2153 Bailloeuil Charles éric M 59'45 a2511 10,04 16° M1H/21 98°M
113 2118 Gruson Coralie @ F 59'47 a25'13 10,04 10° SEF/25 15°F
114 2122 Looten Benoit M 59'47 a25'13 10,04 25° SEH/28 99° M
115 2071 Noez Hubert M 59'50 a25'16 10,03 10° M5H/15 100° M
116 2173 Seille Frederic M 59'50 a25'16 10,03 11° M5H/15 101°M
117 2080 Caron Laurent FAW M 59'52 a 25'18 10,02 7° M3H/10 102° M
118 2152 Guyon Delphine Q F 59'57 a25'23 10,01 1° M1F/10 16° F
119 2190 Joel Sueur M 59'57 a 2523 10,01 15° MOH/16 103°M
120 2151 Guyon Damien M 59'57 a25'23 10,01 17° M1H/21 104°M
121 2027 Lemel Marie @ F 1h00'27 a 25'53 9,93 11°SEF/25 17°F
122 2014 Duforest Loic M 1h00'31 a 25's57 9,91 18°M1H/21 105°M
123 2116  XXXXX XXXXX M 1h00'36 a 26'02 9,90 5° M6H/6 106° M
124 2035 Mestdagh Arnaud OSMLomme Athletisme M 1h00'44 a26'10 9,88 12° M5H/15 107°M
125 2030 Dujardin Marie @ F 1h00'50 a 26'16 9,86 2° MOF/11 18° F
126 2132 Veronique Debandt © Ronchin, France F 1h01'05 a 26'31 9,82 1° M5F/4 19° F
127 2186 Castro Paulina Q F 1h01'11 a 26'37 9,81 12° SEF/25 20°F
128 2032 \Verfaillie Bertrand M 1h01'12 a26'38 9,80 6° M6H/6 108° M
129 2075 Coquelet Alain Forest Running 59 M 1h01'19 a 26'45 9,79 8°M3H/10 109° M
130 2052 Duplouy Laurine Q F 1h01'31 a 26's57 9,75 13°SEF/25 21°F
131 2086 Slimane Moufida @ FAW F 1h01'51 a27'17 9,70 2° M5F/4 22°F
132 2159 Vatan Raphaél M 1h01'54 a27'20 9,69 4°JUH/4 110° M
133 2164 Decatoire Tony M 1h02'14 a 27'40 9,64 19°M1H/21 111°M

L 134 2037 Riche Alicia @ OSMLomme Athletisme F 1h02'30 a 27'56 9,60 14°SEF/25 23°F y
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Pl

135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187

\,

Dos

2141
2130
2094
2078
2157
2166
2140
2067
2053
2015
2169
2020
2011
2193
2051
2117
2181
2093
2031
2063
2065
2100
2062
2041
2045
2029
2088
2038
2195
2194
2010
2003
2197
2185
2033
2191
2192
2113
2124
2108
2109
2012
2013
2066
2115
2134
2043
2158
2004
2034
2079
2008
2040

Nom-prénom

Lefebvre Alexandra
Sarrazyn Karine
Timmerman Elise
Bocquet Thomas
Meunier Helene
Lévéque Frangois
Ducatillon Celeste
Sommaro Marine
Plomhause Agathe
Malo valverde Lucia
Tariel Justine

Malo valverde Clara
Malo cantarino Carlos
Luc Alexandra
Duplouy Philippe
Couret Lucie
Morice Maxime
Delahaye Thomas
Wozny Valentine
Dargent Anne-sophie
XXXXX XXXXX
Mayeux Adeline
Codron Nathalie
Delawarde Fabienne
Dhelin Vincent
Stubbe Stéphanie
Gonzalez Catalina
Lejeune Véronique
Despreaux Jeremie
Despreaux Laetitia
Pouillart Sophie
Willot Kelly

Piat Catherine
Festa Dominique
Van meenen Aline
Titeca Laetitia
Fossé Thomas
Devienne Camille
Freville Philippe
Struzik Delphine
Struzik Berenice
Lambert Marine
Agneray Amélie
Duthoit Antoine
Hemery Patrick
Desrousseaux Denis
Leignel Fanny
Vatan Stéphane
XXXXX XXXXX
Follet Anais

XXXXX XXXXX
Marissal Louise
Marouzé Hélene

Q
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Les Foulées Grusonnoises

dimanche 28 mai 2023

Résultats - 10 km * 3 pages

Club

75 B route nationale

jogging et athlétisme fretin

Forest Running 59

OSMLomme Athletisme
OSMLomme Athletisme

OSMLomme Athletisme

OSMLomme Athletisme

Forest Running

OSMLomme Athletisme

OSMLomme Athletisme

OSMLomme Athletisme

(2]
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Temps

1h02'48
1h02'48
1h02'49
1h02'50
1h02'52
1h02'59
1h03'15
1h03'43
1h03'44
1h03'55
1h03'57
1h04'11
1h04'13
1h04'20
1h04'42
1h04'57
1h05'06
1h05'12
1h05'22
1h05'27
1h05'28
1h05'46
1h05'51
1h05'54
1h05'54
1h06'25
1h06'27
1h06'28
1h06'40
1h06'40
1h06'48
1h07'15
1h07'22
1h07'31
1h08'01
1h08'27
1h08'33
1h08'35
1h09'06
1h09'22
1h09'22
1h10'04
1h10'04
1h10'11
1h10'14
1h10'44
1h11'13
1h12'17
1h13'09
1h14'18
1h14'40
1h15'38
1h17'08

Ecart
a28'14
a28'14
a 28'15
a28'16
a28'18
a28'25
a28'41
a29'09
a29'10
a2921
a29'23
a29'37
a29'39
a 29'46
a 30'08
a 30123
a 3032
a 3038
a 3048
a 30'53
a 30'54
a31'12
a31'17
a3120
a3120
a31's51
a31's53
a 31'54
a 32'06
a 32'06
a32'14
a32'41
a32'48
a 32'57
a 3327
a 3353
a 33'59
a34'01
a34'32
a 34'48
a34'48
a35'30
a35'30
a35'37
a35'40
a36'10
a36'39
a37'43
a 38'35
a 39'44
a 40'06
a41'04
a42'34

Moy

km/h
9,55
9,55
9,55
9,55
9,54
9,53
9,49
9,42
9,41
9,39
9,38
9,35
9,34
9,33
9,27
9,24
9,22
9,20
9,18
9,17
9,16
9,12
9,11
9,10
9,10
9,03
9,03
9,03
9,00
9,00
8,98
8,92
8,01
8,89
8,82
8,77
8,75
8,75
8,68
8,65
8,65
8,56
8,56
8,55
8,54
8,48
8,42
8,30
8,20
8,08
8,04
7,93
7,78

Par cat.

3° M2F/10
1° M4F/2
3° MOF/11
13° M5H/15
2° M4F/2
5° M4H/7
15° SEF/25
4° MOF/11
16° SEF/25
2° ESF/2

2° M1F/10
17° SEF/25
9° M3H/10
3° M1F/10
6° M4H/7
18° SEF/25
26° SEH/28
16° MOH/16
5° MOF/11
19° SEF/25
20° SEF/25
6° MOF/11
4° M1F/10
3° M5F/4
14° M5H/15
4° M2F/10
5° M1F/10
6° M1F/10
20° M1H/21
7° M1F/10
8° M1F/10
7° MOF/11
4° M5F/4
10° M3H/10
5° M2F/10
6° M2F/10
13° M2H/15
8° MOF/11
15° M5H/15
2° M3F/2
21° SEF/25
22° SEF/25
23° SEF/25
21° M1H/21
7° M4H/7
14° M2H/15
9° MOF/11
15° M2H/15
9° M1F/10
10° MOF/11
10° M1F/10
24° SEF/25
7° M2F/10

Par sexe
24° F
25° F
26° F
112° M
27° F
113° M
28° F
29° F
30°F
31°F
32°F
33°F
114° M
34° F
115° M
35° F
116° M
117° M
36° F
37°F
38°F
39°F
40° F
41° F
118°M
42° F
43° F
44° F
119° M
45° F
46° F
47° F
48° F
120° M
49° F
50° F
121° M
51°F
122° M
52° F
53° F
54° F
55° F
123° M
124° M
125° M
56° F
126° M
57° F
58° F
59° F
60° F
61°F

v
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