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Foulée Jean Claude Mokrowiecki 2023

dimanche 14 mai 2023

Pl Dos
1 427
2 786
3 492
4 294
5 291
6 428
7 287
8 435
9 485
10 293
11 429
12 431
13 433
14 444
15 299
16 441
17 292
18 439
19 297
20 483
21 300
22 445
23 298
24 488
25 484
26 489
27 434
28 286
29 490
30 296
31 486
32 288
33 436
34 289
35 493
36 438
37 285
38 447
39 491
40 437
41 487
42 432
43 443
44 446
45 295
46 290
47 442
48 430
49 448
50 440

Nom-prénom
FLAMME Kevin
PLUMECOCQ Steven
VERBEKE Quentin

DE BARROS ANTUNES Arlindo
CRISPATZU Massimo
GOSSE Roland
BONNEAUX Alexandre
HUREZ Yoann
PROUVEUR Frederic
DE BARROS ANTUNES Antony
GRARD Cédric
HENON Ovide
HUBERT Matheo
MONCHECOURT Frederic
DUBOIS Benoit
LISIECKI Frederic
CURCI Michael
LEJEUNE Yannick
DELFOLIE Alexandre
POMMEROLLE Warda
DUCATILLON Khadija
MOURONVAL Stephane
DEPLANQUE Carole
SERUGHETTI Michel
POULAIN Olivier
SROKA Nathalie
HUBERT Cedric

BON Aurelien
VANHUYSSE Nicolas
DELETTE Olivier
RICQUE Francois
CAUDRELIER Caroline
JONVILLE Armand
CHAMPENOIS Jérome
VERQUIN Yves-Marie
LECLERCQ Eric
BEGHIN Johan
NOYELLES Brice
VERBEKE Cathy

LE MOUEL Bertille
SAUVAGE Corine
HOUSEAUX Laetitia
MENALDO Anne-Laure
NICCO Christophe

DE SOUSA Sylvia
CHAMPENOIS Kathy
LOTITO Romain
GUIDEZ Angelique
OTTO Christian
LISIECKI Christine

Club

ALC VIEUX CONDE
Anzin

Valenciennes Triathlon

CO TRITH ATHLETISME
Aniche et Renault Douai
Les Rouleux

EA DOUCHY

La Masny de Courir

EA DOUCHY
ALC VIEUX CONDE

La MASNY de COURIR
Bien Dans Ses Baskets a Tilloy

As Anzinoise Athlétisme
La Masny de courir

Zumbalicious
EA DOUCHY
COTRITH
COTHRITH

EA DOUCHY

SELARL CABINET ARMAND JONVILLE
EA DOUCHY

EA DOUCHY

Usva

EA DOUCHY
Estrun de Bon Pied

Estrun de bon pied

Zumbalicious
EA DOUCHY
Zumbalicious
EA DOUCHY

Licence

2474527

2061242

665634

2469696

434950

1062905

2348466
2189517
1568672

2524684

2437327

2245297

Sx
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Année Licence FSGT Temps
1989 58384 48'47
1996 52'06
1993 54'17
1992 55'43
1984 55502062 56'32
1972 57'56
1983 57'59
1993 58'58
1980 59'49
1992 1h00'02
1984 1h01'22
1985 453956 1h01'47
2003 1h02'14
1966 1h04'14
1974 1h04'23
1973 1h04'36
1973 1h05'13
1969 1h05'21
1985 1h05'22
1985 1h05'55
1978 1h05'58
1975 1h06'46
1975 1h08'37
1968 92012 1h08'38
1963 1h08'50
1981 910553 1h09'35
1976 1h11'08
1989 1h11'41
1984 1h11'44
1977 1h11'58
1981 1h12'14
1982 1h14'22
1966 1h14'22
1974 1h15'55
1973 1h16'15
1971 1h16'18
1981 1h18'20
1990 1h19'09
1968 1h19'11
1992 1h19'12
1971 1h19'12
1982 1h21'05
1981 1h21'26
1974 1h21'31
1987 1h22'41
1973 1h28'50
1988 1h31'39
1979 1h33'45
1985 1h36'41
1962 1h40'10

Moy

km/h

17,71
16,58
15,92
15,51
15,28
14,91
14,90
14,65
14,44
14,39
14,08
13,98
13,88
13,45
13,42
13,37
13,25
13,22
13,22
13,11
13,10
12,94
12,59
12,59
12,55
12,42
12,15
12,05
12,04
12,01
11,96
11,62
11,62
11,38
11,33
11,32
11,03
10,92
10,91
10,91
10,91
10,66
10,61
10,60
10,45
9,73

9,43

9,22

8,94

8,63

Par cat.

1° SEH/8
2° SEH/8
3° SEH/8
4° SEH/8
1° MOH/7
1° M3H/6
1° M1H/4
5° SEH/8
2° M1H/4
6° SEH/8
2° MOH/7
3° MOH/7
1° ESH/1
1° M4H/3
1° M2H/6
2° M3H/6
3° M3H/6
4° M3H/6
4° MOH/7
1° MOF/2
1° M2F/2
2° M2H/6
2° M2F/2
2° M4H/3
1° M5H/1
1° M1F/5
3° M2H/6
7° SEH/8
5° MOH/7
4° M2H/6
3° M1H/4
2° M1F/5
3° M4H/3
5° M2H/6
5° M3H/6
6° M3H/6
4° M1H/4
8° SEH/8
1° M4F/1
1° SEF/1
1° M3F/2
3° M1F/5
4° M1F/5
6° M2H/6
2° MOF/2
2° M3F/2
6° MOH/7
5° M1F/5
7° MOH/7
1° M5F/1
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